
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های شناختیفناوری 

 برای ارتقای خدمات روانشناسی 

 شرکت دانش بنیان نوروچلنج 

 آدرس: پارک علم و فناوری سلامت مشهد  

 Neurochallenge.irوبسایت:  

 09352161586تلفن: 



 

 مقدمه

شده است. اما در   شه یتر از همسلامت روان جامعه پررنگ  ی در ارتقا یروانشناس  یهاکی نینقش کل ر، یاخ یهادر سال 

 اند: مواجه  یجد  ییهامراجعان، درمانگران با چالش  ش یکنار افزا

 کرد؟   یابیسنجش و مستند ارزقابل ، ینیصورت عمراجع را به  یروان  تیوضع  توانمی  چطور   ❖

 کرد؟   لیو تحل یر یگدرمان را در طول زمان اندازه   یاثربخش توانمی   چگونه  ❖

 درمان را فراتر از اتاق مشاوره برد؟  یریگ یکرد و پ  شیپا زیجلسات ن نیامکان دارد مراجع را در ب  اآی  ❖

 بنا نهاد؟ ی ذهن یهانه فقط برداشت ق،یدق یهاداده  ه یرا بر پا یدرمان ماتیتصم  توانمی   چگونه  ❖

اند. مراجع   ی ذهن  یهاوگو، مشاهده و گزارش وابسته به گفت   ،یدرمانروان   یسنت  یکردهای است که اغلب رو  نیا  تیواقع

مداخلات مؤثر ارائه    ترشرفته یپ  ییو ابزارها  تری علم  یدرمانگر انتظار دارد با دقتامروز، از روان   ی ایکه دن  ستی در حال  نیا

 گرفته شود.  دهی درمان ناد ند ی رآمحور بودن فانسان  نکهای بدون —دهد 

 .شودی نقطه است که »نوروچلنج« وارد م نیهم در

معتقد   ما نوروچلنج  فناور  بیترک  م یدر  اعصاب،  علوم  تحل   ی دنیپوش   یهای دانش  داده   لیو  مهوشمند   تواند ی ها 

تر  و اثربخش  کند ی م   لیتحل  ترق یدق  ند،یبی درمانگر بهتر مکه در آن، روان   یاکند: مرحله   د یجد   یارا وارد مرحله   یدرمانروان 

 .د ینمای مداخله م

محور و  داده   ، یعلم  ی از ابزارها  ی مند بهره   ی برا  یروانشناس   یهاک ینیروز کل  از یاست به ن  ی پاسخ  رو،ش یپ  کاتالوگ 

 درمان خواهند بود.  ند یو همراه او در فرآ  اریدرمانگر، بلکه روان  نیگزیکه نه جا ییدرمان. راهکارها ر یدر مس ی کاربرد



 

 EEGبا گجت   یشناخت ی هااسترس، تمرکز، احساس و شاخص  ی ریگاندازه

درمانگر باشد. با استفاده از    اری در اخت  یااعتماد و لحظه قابل  یهاکه داده   شودی و مؤثرتر م  ترق یدق  ی وقت  ،یروان  درمان

( و  یا)احساسات لحظه   ی جانیه  تی تمرکز، وضع  زان یسطح استرس، م  توان ی نوروچلنج، م  یلیتحل   یافزارهاو نرم   EEGگجت  

 کرد. ی ریگاندازه  یاصورت لحظه را به  ی و ... شناخت یخستگ هوشیاری، درگیری ذهنی، مانند  یشناخت یهاشاخص یبرخ

 تا:  کند ی اطلاعات، به درمانگر کمک م نیا

 از شروع جلسه بداند  ش یمراجع را پ  یواقع توضعی ❖

 ( را بسنجد شنیتیمد  ای ی تنفس ناتیوگو، تمر)مثل گفت  یدرمان یهامداخله  ر یتأث ینعی صورتبه  ❖

 درمان را مستند کند   ریطول زمان را رصد کرده و مس راتتغیی ❖

 کند  ییمراجع را بهتر شناسا شناختی عملکرد ضعف  و  قوت نقاط ❖

 ارائه دهد  ی ترکامل  هی اول ی ابیارز ه، اولی جلسات در ❖

 

  ار یو بس ،یرتهاجمغی ساده،_  مشاهده مغز و ذهن مراجع است ی درمانگر، بلکه چشم دوم او برا نیگزیابزار، نه جا نیا

 . یکاربرد



 

 یو روان ی مغز ی های ریگهوشمند اندازه لیتحل

کند. در پلتفرم    ل یدرمانگر تبد   ی استفاده براقابل   یهانشی را به ب   دهیچیپ  یهاارزشمند است که داده   ی زمان  ی فناور

  یو طراح شرفته یپ ل یتحل یهاتمیبه کمک الگور  ،یسنجش روان  یو ابزارها  EEGآمده از گجت دستبه  یهانوروچلنج، داده 

 .شوند یم   لیر تبد یقابل تفس ییهافهم، به نمودارها و شاخصساده

 ند ی مراجع را بب  یشناخت  یغالب و خستگ   جانیه  ، یذهن  یری در هر جلسه، سطح استرس، تمرکز، درگ  تواند ی م  درمانگر

  یاثربخش  یابیمراجع، ارز  ی پسرفت روان  ای  شرفتیروند پ  صیدر تشخ  ژهیوبه  هال یتحل  نیکند. ا  سهیمقا  یو با جلسات قبل

درمان نقش   ر یمس یسازی ( و شخصی دارودرمان ی حت  ای دبک یوفنور ، یدرمان شناخت  ، تمرینات ذهن آگاهیمداخلات )مثل  

 دارند.  ید یکل

 توانندی م  شدهل یتحل  یهااست، داده   ی شناخت  ف یدچار تحر  ای ندارد    ی ق یدق  ی ده  که مراجع گزارش   ی در موارد   نیهمچن

 فراهم کنند.   ترق یدق  یریگم یتصم یبرا  یو علم ی نیمرجع ع کی

ارائه   ایثبت در پرونده  نت،یپر یو برا  شوند ی داده م  شینما ی و گزارش  یاسه یمقا ، یرنگ  ی صورت نمودارهابه  هال یتحل

 به مراجع )در صورت لزوم( کاملاً آماده هستند.

  میبر داده و نه صرفاً حس و تجربه تصم   هی با تک  کند ی هوشمند به درمانگر کمک م  لی تحل  ستم یس   نیا  ت،ینها  در

 . شتریب نانیو با اطم ترق یدق  تر،ع ی سر رد؛یبگ 

 

 

 



 

 بلندمدت د یو د یکپارچگینظم،  ن؛یمراجع تالیجیپرونده د

  کپارچه ی  ی نوروچلنج، بستر  یسازپرونده   ستم یو منظم اطلاعات هر مراجع است. س   قی ثبت دق  ازمند یمؤثر ن  درمان 

  تالیجی پرونده د  ک ی  ی . هر مراجع داراکند ی هر فرد فراهم م  یکیولوژ یزیو نوروف   یسنجروان   ،یاطلاعات درمان   ت یریمد   یبرا

 است که شامل:  یاختصاص

 و سوابق مراجعه  هپای اطلاعات ❖

 ی روانشناس  یهاتست جنتای ❖

 یشناخت یهااسترس، تمرکز و شاخص ی ریگاندازه  نمودارهای ❖

 درمانگر از هر جلسه یهاادداشتی ❖

 مرتبط  یهاوستیپ ای  ییدئویو  ،ی صوت یهالفای ❖

 ره یذخ ای نتیخودکار قابل پر هایگزارش  ❖

 

روند درمان را دنبال کند، بلکه در جلسات    تر ق یدق  یتا با نگاه  کند ی تنها به درمانگر کمک مساختار منظم، نه   نیا

م  ی و هدفمندتر   رتریپذ سه یمقا  تر،ع ی سر  یهایابیارز   ،یبعد  دآوردی فراهم  پرونده  مهم  تال،ی جی.  برا  ی ابزار  حفظ    ی است 

 . کینیدر کل ی گریاحرفه  یانسجام درمان و ارتقا

 



 

 ن یمراجع ی هامشاهده داده   کپارچهیداشبورد 

مراجع دارد. داشبورد هوشمند    ت یو منظم از وضع  ی کل  ینما  ک یبه    از یدرمانگر ن  ع، یو سر  ق یدق  ی ریگم یتصم  یبرا

 .دهد ی م  شینما یلیساده و تحل ،یصورت بصر صفحه به  ک یمرتبط با هر مراجع را در  یهانوروچلنج، همه داده 

 را مشاهده کرد:  ریموارد ز  ی صورت آنبه  توانی داشبورد، م   نیا در

 مختلف  جلسات در  تمرکز و  استرس  روند  نمودار ❖

 غالب جانیو ه ی ذهن ی مانند توجه، خستگ  یشناخت هایشاخص ❖

 جلسات نیمراجعات و فاصله ب بندیزمان ❖

 هاآن  رات ییو تغ  یروانشناس  یهاتست جنتای ❖

 مراجع  ی فعل تیهر جلسه و وضع لتحلی  خلاصه ❖

 

  مات یمراجع داشته باشد و تصم  یو شناخت  یرفتار   یاز الگوها  ی ترق یتا درک دق  کند ی داشبورد به درمانگر کمک م  نیا

طور آن، سرعت عمل و دقت کار را به   یاساده و حرفه   یروز اتخاذ کند. طراحمعتبر و به  ،یبصر  یهاداده   ه یرا بر پا  یدرمان

 .دهد ی م  شیافزا یریچشمگ 



 

 از روند درمان مراجع  ی احرفه ی ریگگزارش

  برای   چه   — درمان ارائه دهد    ریروشن، مستند و قابل ارائه از مس  یادارد خلاصه   ازیاز موارد، درمانگر ن  ی اریبس  در

  ن ینوروچلنج ا  ی ریگگزارش   ستمی. س گریارجاع به متخصص د  ایارائه به خود مراجع    ی چه برا  ک، ین یکل  ی داخل  یهایبررس 

 شود. ه یته  یو بصر  ی لیگزارش تحل  هیتا از هر پرونده، در چند ثان کند ی امکان را فراهم م 

 مانند:  ی ها شامل مواردگزارش  نیا

 یشناخت یهاسطح استرس، تمرکز و شاخص  رتغیی  روند  ❖

 در جلسات مختلف   یروانشناس  یهاتست جنتای ❖

 ها داده  لی و تحل  یاسه یمقا نمودارهای ❖

 درمانگر از جلسات یهاادداشتی خلاصه ❖

 

ابزار، به درمانگر    نیارسال کرد. ا  تالیجیبه صورت د  ای  رهیها را چاپ، ذخآن   توانی است و م  میها قابل تنظگزارش   قالب

 .یاحرفه  ییسرعت بالا و نما ،علمی  دقت  با —درمان را ساختارمند و قابل ارائه کند  ی ریگ یپ کند ی کمک م

 



 

 معتبر   یشناسروان ی هاو منظم تست عیسر ی اجرا

  یشناسروان   یهااز تست   یا. پلتفرم نوروچلنج مجموعه ستیبدون ابزار سنجش استاندارد ممکن ن  ق، یدق   ص یتشخ

 قابل اجرا هستند. ع یساده و سر تال،یجیصورت دکه به  دهد ی درمانگر قرار م  اریرا در اخت ی معتبر و علم

  ستم یس   نیو... در ا  یجانیهوش ه  ،ییعملکرد اجرا  ،یاضطراب، استرس، سبک دلبستگ   ،یمانند افسردگ   ییهاتست

 از راه دور انجام دهد. یحت  ایجلسه  نیاز جلسه، ح شیها را پآن  تواند ی اند و مراجع مگنجانده شده 

اند.  قابل مشاهده  زیو در داشبورد ن  شوند ی م   رهیدر پرونده ذخ  ریو قابل تفس  یاسه یمقا  ،یصورت نمودار ها بهتست  جینتا

ارائه دهد، نقاط قوت و ضعف مراجع را بهتر بشناسد و روند   یترق یدق یهاص ی تا تشخ کند یامکان به درمانگر کمک م  نیا

 کند.  یبانیاتکا پشتقابل  یهادرمان را با داده 

  رهی درمانگر و مراجع ذخ  ی و هم زمان را برا  برند ی بدون کاغذ، هم دقت را بالا م  ند یکاربرپسند و فرآ  یبا طراح  هاتست

 .کنند ی م

 

 

 

 



 

 درمان  ریدرمانگر در مس تالیج یهوشمند مشاور؛ همراه د اریدست

 اری رو است. دستروبه   دهیچیپ  یها ی ریگم ی و تصم  هایزیربرنامه   ها،ادداشتیاز اطلاعات،    یاد یهمواره با حجم ز  درمانگر

نوروچلنج طراح ا  ی هوشمند  در  تا  تک  ی بار  ر، یمس  ن یشده  با  و  بردارد  مشاور  داده   هیاز دوش  الگوربر  و هوش    هاتم یها، 

 کند.  تری و علم ترق یدق تر،ع یرا سر یر یگم یتصم ، یمصنوع

 :تواند ی م ، یرفتار یهال یسوابق جلسات و تحل ،یشناس روان  یها، تست EEG یهاداده  بی هوشمند، با ترک اریدست نیا

 کند  ل یمراجع را تحل یو شناخت یاحساس  راتتغیی  روند  ❖

 استرس ارائه دهد  شیافزا ایتمرکز  یدرباره افت ناگهان هشدارهایی ❖

 (یمداخله شناخت  ایتست خاص  یبه اجرا ازیمطرح کند )مانند ن ندهیجلسات آ ی برا یشنهاداتپی ❖

 کند  ییتکرارشونده را شناسا یجانی ه ای ی رفتار الگوهای ❖

 به درمانگر کمک کند  یسینوو گزارش  مستندسازی  در ❖

 دهد  شنهادیارتباط مؤثرتر با مراجع پ ی برا یدرمانگر، نکات  ترضای صورت  در ❖

 

ن  ینیگزیابزار جا  نیا  هدف در زمان و کاهش    ییجودقت، صرفه   ش یافزا  ،یر یگمیتصم  لیبلکه تسه  ست،یدرمانگر 

 کند ی در دسترس عمل م  شهیباهوش و هم  گرل یتحل  کیهوشمند نوروچلنج مثل    اریدست  ،یعبارتاست. به  یانسان  یخطا

 عمل کند. رتآسوده  ی تر و ذهنبا اطلاعات کامل  کند ی که به درمانگر کمک م

بالا  ییهاکین یکل  یبرا   ژهیوبه   تیقابل  نیا مز  ایمراجعه    یبا حجم  به شمار    یاو حرفه   یرقابت  یت یجلسات فشرده، 

 . رودی م

  



 

 با نوروچلنج ارتباط 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.neurochallenge.ir 

info@neurochallenge.ir 

+98 935 216 1586 
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