
 

 

 

 افزارنرم راهنمای عملکرد

Little Buddha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1403زمستان 

 تهیه شده در شرکت نوروچلنج

  



 

 .شده است جادیا (EEG) هدست بلوتوث استفاده از با ،منظم مراقبه و توجه نیتمر یبرا اندرویدی برنامه نیا

 یهر جلسه )هم بصر یبرا ماتیتنظتعدادی و  ندیفرآ نوع تجسم و تصویرسازی برای مشاهده 3 از یانتخاب

 و هم صدا( وجود دارد.

 باشد.های این برنامه میرابط کاربری آسان و اتصال بی دردسر از مزیت

( Pairجفت ) با دستگاه هوشمند خود )گوشی یا تبلت( از طریق بلوتوث برای شروع کاربری ابتدا هدست را

 MindWave Mobileهای اطراف، به دنبال اسم کنید. هدست را روشن کرده، در لیست جستجوی بلوتوث

 شوید. Pairگشته و با آن 

بر روی دستگاه هوشمند خود نصب نمایید.  Google Play Storeافزار را از توانید این نرمهمواره می

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.BrainInsider.LitteBuddha 

 

 STARTافزار روی از باز کردن نرم پس (1

 کلیک کنید.

گزینه  ابتدا نام خود را وارد کرده و  روی  (2

Practice .کلیک کنید 

 

 

 

 

  

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.BrainInsider.LitteBuddha


 

های توان همزمان با ی طیفبرای مشاهده (3

گزینه   مقادیر مراقبه )یا توجه(

BrainWave Visualizer  را انتخاب

 کنید.

 

توانید در قسمت تنظیمات در اکنون می (4

پایین صفحه، نوع تمرین )مراقبه/توجه(، 

بعنوان  مدت زمان )به دقیقه(، صدای تمرین

، شدت ) جنگل، وزش بهاری و ...( تشویق

صد و ... را مشخص نمود. پس از انجام 

 کنید. لمسرا  STARTگزینه  تنظیمات،

 



 

توانید در قسمت تنظیمات در اکنون می (5

پایین صفحه، نوع تمرین )مراقبه/توجه(، 

مدت زمان )به دقیقه(، صدای تمرین بعنوان 

تشویق ) جنگل، وزش بهاری و ...(، شدت 

صد و ... را مشخص نمود. پس از انجام 

 را لمس کنید. STARTتنظیمات، گزینه 

 

اقدام به اتصال به هدست افزار سپس نرم (6

ثانیه  30تا  10کند. انجام اتصال بین می

 صبر کنید تا اتصال اولیه انجام برد.زمان می

 شود.

توجه: چنانچه اتصال موفقیت آمیز نبود، از 

 .روشن بودن هدست اطمینان حاصل کنید

را انتخاب  RECONNECTسپس گزینه 

 کنید.

 



 

افزار برای لیه، هدست و نرمپس از اتصال او (7

کالیبراسیون و شروع تمرین همگام 

ثانیه  15این فرآیند در کمتر از شوند. می

 یابد.پایان می

 

توانید مقدار مراقبه و توجه را اکنون می (8

ببینید.  100تا  0در بازه ای بصورت لحظه

در  EEGهای توان سیگنال همچنین طیف

های فرکانسی مختلف فقط قابل بازه

 مشاهده هستند.

 



 

پس از پایان زمان تمرین، مقدار مراقبه/  (9

گراف برای شما نمایش صورت فقط به توجه 

توانید با گذاشتن داده خواهد شد. می

کامنت و ذخیره کردن، بعداً این گراف را 

یر مجدد ببینید. در گراف قابلیت فعال و غ

سازی نمایش مراقبه و توجه نیز وجود فعال

 دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


