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   شده در شرکت نوروچلنج تهیه      

    



 

سااثربخشی فعالیتبه منظور افزایش این برنامه اندرویدی  شتن هدست شته خهای آموزشی طراحی و  ست. با در اختیار دا ده ا

سیگنال  شی ثبت و به نرمکه با رابط بلوتوث  EEGثبت  شما را در هنگام انجام فعالیت آموز سال میفعالیت ذهنی  کند، افزار ار

 ا بهینه کنید.رخود  یتوانید براحتی فعالیت آموزشی و یادگیرمی

توستتط  0192که از ستتال  مربی آموزش از بکارگیریبا  .آموزش یو مرب یاثربخشتت ابیبرنامه دو حالت استتتداده داردر رد نیا

شی سه نوآوری آموز س ست، با مدیریت (EDAFIN) فنلاند مؤ ستداده  قرار گرفته ا انجام فعالیت  زمان در حین مورد ارزیابی و ا

 یهاتمیبا ر "پومودورو"درتمند قستتاده اما  یبندروش زمانافزار، در این نرم دهد.آموزشتتی عملکردی منر تتر به فرد انجام می

ش یریادگی ساس امواج مغز شدهسازی  یسدار شما ترک یبر ا شی  شده و بهترین زمان انجام فعالیت بیمنر ر به فرد  آموز

 .شودتعیین می

ی این نوروفدبا شتتود. نتیجهستتاخته و اارا میافزار تعیین، با استتتداده از این روش، نوروفیدبا اخت تتامتتی شتتما توستتط نرم

 اخت امی:

  یو آموزش موثر با استداده از امواج مغز یریادگیروش 

 لرظه به لرظه شما. یریادگی ییزمان کار و استراحت بر اساس کارا نهیبه ییراهنما 

 شما. یریادگی ییاثرات رفتار مطالعه بر کارا یبررس 

 دیدهمیآموزش  ترقیعم یریادگیو  تریکار طولان یرا برا خودتان. 

   

کنید. هدست ( Pair) ادت (گوشی یا تبلت) هدست را از طریق بلوتوث با دستگاه هوشمند خود باید برای شروع کاربری ابتدا

 شوید. ادت گشته و با آن نام هدست خودهای اطراف، به دنبال ی بلوتوثرا روشن کرده، در لیست استجو

 

 .ن ب نماییددستگاه هوشمند خود بر روی  وبسایت مامستقیماً از افزار را توانید این نرمهمواره می
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 خلاصه
 بخشی کلی فعالیت آموزشی خود را بعداثر

 از هر مرحله ببینید.

 تمرین/ استراحت
ی خود را با آموزش در یادگیری و حافظه

 های تمرین/ استراحت بهبود بخشید.سیکل

 موسسه اِدافین
فنلاند با تخ ص در آینده سازمانی در 

 های آموزشیروش

https://neurochallenge.ir/wp-content/apk/Effective+Learner_3.0.23_apkcombo.com.apk


 

 

چنانچه  .از برقراری ارتباط با هدست اطمینان حامل کنیدافزار از کردن نرمبس از پ (1

سبز رنگ  تیاارتباط برقرار باشد نمایه بالا سمت راست مدره از ضربدر قرمز به 

 تغییر خواهد کرد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Profileبه قسمت کنید و استداده می افزار را ن ب کردهچنانچه برای اولین بار نرم (2

وارد منو ایجاد  Loginبا لمس کردن رفته و حساب کاربری خود را ایجاد کنید. 

 شوید.حساب کاربری می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

ایمیل و رمز ورود مورد نظر خود را وارد کرده و حساب کاربری را ایجاد کنید. در ادامه  (3

 قوانین و شرایط کاربری را نیز تأیید کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ای ببینید. کارآمدی خود را به مورت لرظهمیزان توانید میبا لمس دایره میانی ر منو املی، پس از ات ال هدست، د (4

شما را به مورت  یفعل یسطح تمرکز و اثربخش ،یاثربخش ابیرد باشد.میمتغیر  100تا  0ی شده در بازه گیریاندازهمقدار 

 یشما برا یاز اثربخش ینمودار زمان ایکه شامل  دهدیگزارش السه ارائه م ایو  دهدیمختلف نشان م یسطح رنگ 6

در  ادداشتی ایبا  توانیالسه را م یهامختلف است. گزارش یهابا درمد رنگ یارهینمودار دا ایمدت زمان مطالعه و 

 کرد. رهیذخ یبعد یهالیو ترل هیمرااعه و تجز یدفتر خاطرات قابل استجو برا ای

  



 

پیش از شروع السه  قابل انتخاب است. آموزشدر قسمت بالا سمت چپ، حالت مربی  ،زیرمطابق ت ویر  در منو املی، (5

کنید. ، مدای مربی، افراد حاضر در السه و سطح انرژی خود را مشخص میمکان انجام السهگزینه پایین مدره یعنی، 4

 استراحتتمرین/ بندی زمان ،های ثبت شده توسط هدست و ترلیل آنبا تواه به داده و السهدر طول هر  بر این اساس،

وری توانید بهرهشود. با انجام فعالیت آموزشی و استراحت در زمان اعلامی میمخ وص شما شکل گرفته و به شما اعلام می

 به مرور پیشرفت در ،مان مردود و مشخص بالاتر ببرید. تکرار این السات و استداده از این روشو اثربخشی را در طی ز

 ورد.آغان میمررا به ا اثربخشی حداکثری

 

 

روی تقویم روزانه انجام السات در روزهای مختلف را توانید سوابق شما می Journalدر منو  (6

 خود مشاهده کنید.

 توانید ازئیات آن را ببینید.میبا انتخاب هر کدام 

 

 

 

 

 

  



 

 

توانید با شود. میپیشنهاداتی برای پیشرفت و بهبود به شما ارائه می Tipsدر مدره  (7

اطلاعات  بامکان کسهر پیشنهاد در انتخاب هر کدام اطلاعات بیشتری دریافت کنید. 

 واود دارد. Read More انتخاب بیشتر با

 

 



 

 

  

  


